Der Schulungsweg und die

Verwandlung des Atherleibes

Eine Kursreihe tiber 4 Wochenenden
in Berlin 2025/26

mit Dr. Astrid Engelbrecht

17. - 19. Okt. 2025

17. Okt.: Offentlicher Vortrag um 19 Uhr ,Das Rosenkreuz und die Herzenskriifte - der Bezug zu
Michaeli“

Im Seminar wird das Thema weiter vertieft und in Verbindung gebracht mit dem Granat und dem
Meteoreisen. Der Granat hat als Edelstein eine Wirkung auf das Blut und seine Reinigung. Das
Meteoreisen als ein kosmisches Metall hat einen besonderen Bezug zum Erzengel Michael und ebenfalls

eine tiefe Wirkung auf das Blut und den gesamten Organismus.

17. - 19. April 2026

,Die Atherisation des Blutes und die Erscheinung des Christus im Atherischen”

Die Reinigung und Verwandlung des Blutes haben wir bei der Meditation des Rosenkreuzes schon
kennengelernt, dieses Thema soll nun weiter vertieft werden. Daran schlieRt sich ein weiterer Schritt an:
die Atherisation des Blutes. Diese ist moglich geworden durch die Wiederkunft des Christus im
Atherischen im letzten Jahrhundert. Dabei begleitet uns der Rubin als einer der 12 apokalyptischen

Edelsteine; auch die Heilkrafte der roten Rose (einer Isis-Rezeptur) sind hierbei wichtig.

28. - 30. August 2026

28. Aug.: Offentlicher Vortrag um 19 Uhr

»Die Verwandlung des Kohlenstoffes im Menschen - der Stein der Weisen in der Alchemie*

Der Kohlenstoff ist ein Grundbaustein des EiweiRes, aus dem der menschliche Korper aufgebaut ist. Der
Diamant besteht ebenfalls aus Kohlenstoff, der sich hier in einen strahlend hellen Edelstein gewandelt
hat. Diese Zusammenhange lassen sich auch im Menschen bei der Bildung der Auferstehungsleiblichkeit
wiederfinden - die Alchemisten haben den Kohlenstoff den Stein der Weisen genannt. Als Pflanze tritt die
weile Rose dazu. AuRerdem beschaftigen wir uns mit den Nebeniibungen als einem Weg der Seele.

13.-15. Nov. 2026

Die Isis, der Mondstein und die Christrose

Die alte Isis aus der dgyptischen Zeit, die Gottin des Mondes und der Heilkunde, ist vergangen. Heute
tritt sie auf neue Weise in christlicher Form an den Menschen heran und gibt ihm ein Verstandnis fiir die
kosmischen Zusammenhdnge. Dies ist ganz besonders in den 13 heiligen Ndchten erlebbar. Der
Mondstein und die Christrose (Isis-Rezepturen) gehen mit dem Menschen durch die Weihnachtszeit, die

als eine ganz besondere Zeit aus dem sonstigen Jahreslauf ausgespart ist.



In dieser Kursreihe geht es um Wahrnehmungen, die die nichtsinnliche Welt betreffen. Diese treten
immer haufiger auf - dies geschieht zum einen durch bewusste Ubungen und zum anderen auch
spontan, haufig ausgelost durch eingreifende Lebensereignisse. Dadurch werden tiefe Prozesse angeregt,
die den Menschen in seinem Innersten bewegen. Wie kann ein innerer Weg aussehen, der eine geistige
Offenheit und zugleich einen sicheren Umgang damit veranlagt? Wie lerne ich, mich vor Tauschungen
und Angriffen zu schiitzen? Der Schulungsweg, wie ihn R. Steiner als ein Eingeweihter veranlagt hat, ist
ein sicherer Leitfaden. Er bietet ganz unterschiedliche Herangehensweisen an, so dass sich die

Wahrnehmungsfahigkeit, die jeder Einzelne mitbringt, auf gesunde Weise entfalten kann.

Das Nahertreten der geistigen Welt bewirkt in der ganzen Menschheit Verdanderungen, die zunachst
subtile sind und sich im Laufe der Zeit dann immer deutlicher zeigen. Sie werden zundchst auf der
seelisch-geistigen Ebene spiirbar und gehen dann tiefer bis in die Lebenskrafte und den physischen
Korper hinein. Daraus konnten sogar, wenn sie unbewusst bleiben, Ursachen fiir bestimmte
Erkrankungstendenzen entstehen. Der Leib will auf dem Weg der Verfeinerung und Spiritualisierung
bewusst angesprochen und mitgenommen werden. Dabei ist auch das Kérperelementarwesen wichtig.
Der Schulungsweg R. Steiners ist so angelegt, dass die geistigen Erlebnisse zutiefst heilend und
aufbauend auf die Leiblichkeit wirken.

Aulerdem vertiefen wir uns wahrnehmend in die Heilkrdfte verschiedener Substanzen: Edelsteine,
Metalle und Pflanzen in ihrer natiirlichen und nach dem Verfahren der Isis-Rezepturen potenzierten
Form. Hierbei werden die Stellungen der Planeten im Tierkreis beachtet.

In der Gruppe werden gemeinsam meditative Ubungen durchgefiihrt und anschlieRend besprochen.
Jeder tragt dabei seinen individuellen Zugang zur geistigen Welt herein; so wird durch das

Zusammenklingen der unterschiedlichen Strémungen die Gemeinschaft immer reicher.

Organisatorisches
Ort: Rudolf Steiner Haus, 14195 Berlin, Bernadottestr. 90 - 92
Kurszeiten: Fr 16.30 bis 19 Uhr, Sa 9.30 bis 19 Uhr, S0 9.30 bis 13.30 Uhr
Wenn ein Vortrag stattfindet, entfdllt die Kurszeit am Freitag
Anmeldung: bis 15. Sept. 2025. Der Kurs wendet sich an Arzte und Gesundheitsberufe sowie Interessierte.
Gebiihr: 920 € als Einmalzahlung oder 2 Raten a 480 €, fillig bei Anmeldung

Ermdfigung nach Absprache: 790 € oder 2 Raten a 400 €
Die Kursreihe ist als Ganzes konzipiert, das erste Seminar kann zum Kennenlernen
einzeln gebucht werden. Der Eintritt zum Vortrag ist eingeschlossen.

Konto: Astrid Engelbrecht, DE15 2069 0500 0001 0794 00, BIC GENODEF1S11

Die Akkreditierungen durch die GAAD sowie die Berufsverbdnde fiir Heileurythmie und Massage sind beantragt.
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