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Die sieben Planeten im Lebenslauf

Der Aufbaukurs kniipft inhaltlich an den vorangegangenen Einfiihrungskurs an - be-
gonnene Themen werden weiter vertieft, neue treten hinzu. Neueinsteiger sind herzlich

willkommen!

Die sieben Planeten, die wir am
Himmel sehen konnen, sind der
auflere Ausdruck fiir sieben Krifte-
zusammenhdnge, fiir sieben grofle
geistige Wesen, die in der Welt wir-
ken. Auch im menschlichen Korper
lassen sich diese unsichtbaren und
doch so einflussreichen Krifte finden.
Sie gehoren der geistigen Welt an,
die uns zunéchst verborgen ist, zu
der wir aber einen Zugang gewinnen
konnen. Durch die Ubungen, die R.
Steiner angegeben hat, kann die Seele
fiir diese tibersinnliche Welt erwachen
und dabei ein klares Ich-Bewusstsein
in jedem Moment behalten.

Wir beschiftigen uns mit dem von
R. Steiner gegebenen Schulungsweg im
Allgemeinen und mit den speziell auf das
Therapeutische abgestimmten Ubungen.
So entsteht ein Weg, durch den sich die
Chakren zu seelischen Wahrnehmungs-
organen entwickeln. Jedes Chakra steht
mit einem Planeten in Zusammenhang.
Ein zentrales Anliegen des Kurses sind
die gemeinsamen Meditationen, iiber
deren Inhalt wir im Anschluss sprechen.
Es werden auch die auftauchenden Fra-
gen bewegt: Wie kann ich Téauschungen
erkennen? Wo wirken die Widersacher?
Der Austausch in einer konstanten Grup-
pe erweist sich dabei als eine grofie Hilfe.




Zinn (Stannum)

Die physisch-materiellen Stoffe der Erde sind
das Ergebnis eines Prozesses, in dem die Pla-
netenkrifte lebendig schaffend tétig waren. Die
stoftliche, tote Welt trigt daher noch die Signa-
turen der Tatigkeit der hohen Schopferwesen

in sich. Wenn sich der Zugang zu ihnen er-
schlief3t, dann zeigen sich auch die Heilkrifte in
den Pflanzen, Metallen und Mineralien. In dem
Kurs werden wir werden einige gingige anthro-
posophischen Préparate und die neuentwickel-
ten Isis-Rezepturen unter diesem Gesichtspunkt
betrachten.

Eine weitere entscheidende Frage fiir die Ge-
sundung ist die nach dem eigenen Wesen. Wer
bin ich? Wie kann ich zu mir selbst finden? Wie
kann ich ein Verstindnis fiir die eigene Biogra-
fie entwickeln? Das Leben verlduft nicht in dem
scheinbar immer gleichen, linearen Verlauf,
sondern in Jahrsiebten, in die ebenfalls die Pla-
netenwesen eingreifen. Der erdennahe Mond ist
der Hiiter der frithesten Kindheit, der erdenfer-
ne Saturn hingegen der Wichter des Alters.

Dazwischen sind alle anderen fiinf Planeten
gestaltend tétig. Kann man diesem Wirken na-
herkommen, dann weicht so manche Wirrnis.
Schmerz und Leid erhalten einen Trost, weil da-
hinter ein hoherer Lebensplan aufscheint.

Im Menschen wirken nicht nur die Hierarchi-
en, sondern auch die Elementarwesen. Es gibt
ein grofles, ibergeordnete Kérperwesen, das
all die anderen, kleineren Elementarwesen des
Korpers dirigiert. Durch seine Tatigkeit kom-
men auch die Heilmittel zur Wirkung. Daher ist
es wichtig, es kennenzulernen und zu erfahren,
was es bendtigt.

Kupfer (Cuprum)

Quecksilber
(Mercurius)

Silber (Argentum)



Aktueller Aufbaukurs 2025/26

13. - 15. Juni 2025 1. Jahrsiebt Mond Wurzelchakra Beckenboden, Belladonna
0-7 Jahre Silber Nervensystem

19. - 21. Sept. 2025 2. Jahrsiebt Merkur Sakralchakra  Hiiftregion mit Mercurialis
7-14 Jahre Quecksilber Darm

7.-9. Nov. 2025 3. Jahrsiebt Venus Solarplexus Oberbauch mit Kamille,
14-21 Jahre Kupfer Niere Equisetum

23.-25. Jan. 2026 4.-6. Jahrsiebt  Sonne Herzchakra Herz Crataegus
21-42 Jahre Gold

13.-17. Mai 2026 7. Jahrsiebt Mars Kehlchakra Kehlkopf, Bronchi-  Chelidonium

Exkursion nach 42-49 Jahr Eisen albaum und Lunge,

Sankelmark Galle

11. - 13. Sept. 2026 8. Jahrsiebt Jupiter Stirnchakra Stirn, Leber Bitterkrauter
49-56 Jahre Zinn

4. -6.Dez. 2026 9. Jahrsiebt Saturn Scheitelcha-  Sinnesorgane, Milz ~ Cichorium,
56-63 Jahre: Blei kra Lavendel




Zunichst werden die Eindriicke der tibersinn-
lichen Welt den eigenen Seelenraum und das
eigene Wesen betreffen. Doch bald werden sie
dariiber hinaus auch die uns anvertrauten Men-
schen beleuchten. Der Therapeut wird zunachst
vorsichtig tastend seine Wahrnehmungen in die
Patientenbegegnung und die Therapiefindung
einflief}en zu lassen. Indem er die Ergebnisse
beobachtet, erhilt er Bestatigungen oder auch
Korrekturen. So entsteht eine immer grofiere Si-
cherheit, ein meditatives Element in die heilende
Tdtigkeit einzufiigen. In jeder Erkrankung 6ffnet
sich eine Tiir zur geistigen Welt.

Lernt man, eine geisteswissenschaftliche Dia-
gnose zu stellen, so geht aus ihr hervor, welche
Planetenprozesse gestort oder disharmonisch
sind. Das fordert die Zusammenarbeit der un-
terschiedlichen Therapierichtungen - alle tragen
denselben Planetenprozess auf ihre jeweils spezi-
fische Weise an den Kranken heran. Das gleiche
Grundthema erklingt wie in einem Musikstiick
in verschiedenen Stimmen.

Ubungen aus der Eurythmie und anderen Kunstbereichen beglei-
ten den Kurs. Sie sind nicht nur eine willkommene Auflockerung,
sondern formen auch den étherischen Leib und machen ihn durch-
lassiger fiir die feineren Wahrnehmungen. Die Eurythmieiibungen
stammen aus der klassischen Eurythmie und den Erweiterungen
durch Etschewit, einem Wesen, das aus den Gesprachen mit Verena
Staél von Holstein bekannt ist.

Das Rosenkreuz ist ein zentrales Meditations-Bild. Es symbolisiert
die innere Verbindung zu dem kosmischen Christentum, das an kei-
ne Konfession gebunden ist.

Die Exkursion wird uns nach Sankelmark in der Nihe der Flens-
burger Forde fiithren.




Uberblick - Ausbildung in
3 Abschnitten tiber 7 Jahre

Einfiihrungskurs (2023-25)

In 7 Seminaren ging es um die zeitliche Ent-
wicklung unseres Planetensystems. Wir haben
die 7 grof3en Werdestufen der Menschheit
kennengelernt und die Grundlagen fiir einen
meditativen Weg gelegt.

Aufbaukurs (2025/26)

in 7 Seminaren - aktueller Kurs. Im Aufbaukurs
geht es wieder um die Planeten, nun aber in der
raumlichen Anordnung. Sie wirken im Lebens-

lauf des Menschen und prégen seinen Organis-

mus.

Vertiefungskurs (geplant ab 2027)

In 14 Seminaren zum Tierkreis werden wir uns
in die Heilmittel der mineralischen Welt und
der Edelsteine vertiefen.

Anmeldung und Kosten

Der Aufbaukurs ist als ein Ganzes konzipiert.

Gesamter Aufbaukurs:
- 2200 €, erméafigt 1850 €, Forderpreis 2600 €

- oder in 2 Raten a 1150 €, erméafligt 950 €, Forderpreis 1450 €

Das 1. Seminar kann als Schnupperkurs gebucht werden,
- Einmalzahlung 310 €, ermafSigt 280 €, Forderpreis 340 €.

- Bei anschlieBender Buchung des Gesamtkurses wird die Zahlung
des Schnupperkurses angerechnet.

Im Kurspreis enthalten ist das Mittagessen am Freitag und Samstag.

Die Ermifigung ist fiir Studenten und Menschen in besonderen Si-
tuationen gedacht. Kommen Sie gerne auf uns zu, an den Kosten soll
eine Teilnahme nicht scheitern.

Anmeldung: bis 10.05.2025 beim Isis-Verein (siehe Riickseite). Mit
Zahlungseingang ist der Platz fiir Sie reserviert.

Konto:  Astrid Engelbrecht, IBAN: DE15 2069 0500 0001 0794 00
BIC: GENODEF1S11, Sparda



