Der Mensch
in Zusammenhang mit
Pflanzen, Steinen
und Sternen

Wege meditativer
Wahrnehmungsiibungen in
der anthroposophischen
Medizin

31.7.bis 4.8.2024

in Blatten
(Lotschental)

Isis-Verein flir ganzheitliches Heilwesen e. V.

in Kooperation
mit dem Arbeitskreis erweiterte Medizin e. V.



Das Seminar findet in einer Umgebung statt, die
fir eine spirituelle Vertiefung des Heilwesens
wie geschaffen ist.

Das Seminarhaus Stadelfluh liegt auBerhalb des
Dorfes auf einem Felsvorsprung auf 1500 m
Hohe, inmitten einer groBartigen Bergwelt. Das
Lotschental gehort mit seiner 6kologischen Viel-
falt zum Weltkulturerbe und 1adt nicht nur dazu
ein, die Natur zu erkunden, sondern auch Wege
zu einer Ubersinnlich erweiterten anthroposo-
phischen Heilkunde zu suchen.

Der sichtbare Mensch, der vor meinem physi-
schen Auge steht, ist nicht das einheitliche Ge-
bilde, als das er mir duBerlich erscheint. Er ist in
Wirklichkeit aus verschiedenen Gliedern zu-
sammengeflgt, die sich gegenseitig beeinflus-
sen und erst sein eigentliches Wesen ausma-
chen. Wenn man sie meditativ betrachtet, kann
sich ein Zugang zu ihnen erschlieBen und die
ichhafte geistige Ebene, die die Personlichkeit
ausmacht, aufleuchten. Jede physische oder
psychische UnregelmaBigkeit hat ihren Sinn;
durch sie kann das hoheres Selbst einen neuen
Schritt in seiner Entwicklung gehen.

Das Wesen des Menschen ist aus dem Zusam-
menwirken der Planeten und des Tierkreises
entstanden. Auch die Erneuerungs- und Gesun-
dungskrafte stammen aus dem, was im Umkreis
der Erde lebt. Wenn die Stellung der Planten im
Tierkreis bei der Herstellung der Heilmittel be-
rlicksichtigt wird, erhalten diese eine besondere
Wirkung (wie z. B. die neuentwickelten lIsis-Re-
zepturen).

Auch die Pflanze zeigt zunéchst in ihrer duBBeren
Gestalt nur einen Teil ihres Wesens.



Durch ein ein duBeres und inneres Wahrneh-
men kann sie sich in ihrem ganzen Wesen of-
fenbaren, so dass ihr heilendes Potenzial erleb-
bar wird. Fiur die Mineralien gilt dies gleicher-
malen.

Wie kann ich mich darin schulen, die feineren
Ebenen in den therapeutischen Blick mit ein-
zubeziehen?

Wie kann ich ein eigenes Erleben fiir die heil-
samen Wirkungen der Pflanzen und Minerali-
en entwickeln?

Dabei werden wir mit dem arbeiten, was die Na-
tur an diesem besonderen Ort an Geschenken
anbietet. Zu jeder Wahrnehmungstibung gibt es
eine inhaltliche Einflihrung. Im Anschluss an die
gemeinsame Meditation findet ein Austausch in
der Gruppe statt.

Der Tagesablauf besteht aus einer Kombination
von meditativen Ubungen und leichten Wan-
gerungen. Er richtet sich nach dem Wetter und
wird gemeinsam festgelegt. Die groBe Terrasse
des Seminarhauses bietet eine gute Mdglichkeit
fir die Beobachtung des néachtlichen Sternen-
himmels. Es gibt vielfaltige Wanderwege und
die Mdglichkeit, von der nahegelegenen Faffle-
ralp bis zum Gletschertor zu wandern.



Ort: Haus Stadelfluh, Stadelfluhweg 36,
3918 Blatten, Schweiz (Létschental).

Beginn: Mittwoch, den 31. Julium 17 Uhr
Kursende: Sonntag, 4. Aug. 2024 um 13 Uhr.

Teilnahmegebiihr: kostendeckend 550 €,
Foérderpreis: 600 €, Studierende: 350 €.

Darin enthalten sind die Kursgebihr und die
Verpflegung. Ein Koch wird fir uns frische vege-
tarische Mahlzeiten mit biologischen Zutaten
zubereiten (drei Mittagessen, vier Abendessen
und die Zwischenmahlzeiten).

Der Ubernachtungspreis im Haus Stadelfluh
betragt 30 - 45 € im Zwei- bis Vierbettzimmer
(begrenzte Anzahl) incl. Frihstick und Kurtaxe,
Bettwasche und Handtiicher sind mitzubringen.
AuBerdem gibt es Unterkiinfte im Dorf Blatten in
FuBentfernung.

Mitbringen: Geeignete Kleidung auch fir kihle-
re Tage, Eurythmie- und Hausschuhe, gerne
auch Musikinstrumente und Noten.

Kursleitung: Dr. med. Astrid Engelbrecht, Arztin
fir Allgemeinmedizin mit anthroposophischer
Ausrichtung in Hamburg. Autorin (u.a. ,Sterne
und Substanzen”), Vortrags- und Seminartatig-
keit.

Organisation: Drs. med. Ulrike Geyer und Ulrich
Geyer, Heidenheim.

Anmeldung bis zum 7. Juli 2024:
ulrikegeyer@web.de (Fon 0049 172 603 4249)



