Natiirliche Heilmittel

auf spiritueller Grundlage

Freitag, 1. Marz 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Referat mit Dr. med. Astrid Engelbrecht, Hamburg

+ Die spirituelle Erweiterung des Heilwesens durch R. Steiner
+ Der Einfluss des Kosmos, der Sonne und der Sterne auf den Organismus
- Das Einbeziehen der kosmischen Konstellation bei der Heilmittelherstellung

Als Arztin fiir Allgemeinmedizin, Autorin sowie durch ihre Vortrags- und Seminartatigkeit hat
Astrid Engelbrecht langjahrige Erfahrung im Wahrnehmen des Zusammenspiels von Geist,
Seele und Leib, der Behandlung von Krankheiten und der Anwendung natlrlicher Heilmittel.
Sie ist mitbeteiligt an der Entwicklung der Isis-Rezepturen.

Rafael Schule Ziirich, Kapfsteig 64, 8032 Ziirich (Bus 31, Haltestelle Schlyfi)
Unkostenbeitrag: Fr. 20

Samstag, 2. Marz 2024, 9.30 - 18 Uhr .
Workshop zur Vertiefung der Vortragsthemen, meditative Ubungen und
Wahrnehmen der Heilsubstanzen, Anwendungsmaéglichkeiten

Wahrend des Workshops werden die Inhalte des Vortrages vertieft, weitergefihrt und durch
Wahrnehmungsibungen in ein eigenes Erleben gebracht. Zu Beginn wird eine gemeinsame
Meditation zur inneren Ruhe und Zentrierung angeboten. Dann werden verschiedene Ubungen
zum Wahrnehmen der Qualitat des Goldes, der Sonnenblume und der Isis-Rezeptur Sonnen-
blume/Gold angeboten, bei denen jeder seine eigenen Eindricke sammeln kann. Es werden
im Verlauf des Workshops auch grundlegende Themen zum Aufbau des Organismus sowie
verschiedene Anwendungsmaglichkeiten der Isis-Rezepturen behandelt.

Rafael Schule Ziirich, Kapfsteig 64, 8032 Ziirich (Bus 31, Haltestelle Schlyfi)
Unkostenbeitrag: Fr. 90 plus Fr. 30 fiir Pausen und vegetarisches Mittagessen
Bei Besuch von Referat und Workshop: Fr. 100 bzw. Fr. 130 Total

Veranstalter ist der Hybernia Zweig Ziirich www. hybernia.ch
Anmeldung fiir den Workshop via Email info@hybernia.ch



