
Isis-Verein für ganzheitliches Heilwesen e.V.

DER TIERKREIS 
UND DER 

PHYSISCHE LEIB

Aufbaukurs II 
2024–26

Teil 2
über sieben Wochenenden 

in Bad Boll

Öffentlicher Vortrag „Die Sternbilder und ihre  „Die Sternbilder und ihre 
Bedeutung für den Menschen und die Therapie”  Bedeutung für den Menschen und die Therapie”  
am 13. September 2024 um 19.00 Uhram 13. September 2024 um 19.00 Uhr
(Anmeldung nicht erforderlich)(Anmeldung nicht erforderlich)

  ORGANISATORISCHES:

Kurszeiten: Fr. 17–19 oder Vortrag 19–20.30, 
Sa. 9.30–18, So. 9.30–13 Uhr

Ort: Musiksaal im Institut Eckwälden, Dorfstraße 42, 
73087 Bad Boll

Anmeldung: per Post oder E-Mail bis 26.08.2024

Seminargebühr: 1800 € als Einmalzahlung oder in drei 
Raten à 630 €, 1. Zahlung fällig bei Anmeldung 
Vorträge und Skripte sind in der Seminargebühr enthalten.

Konto Isis-Verein: IBAN DE63 4306 0967 2019 4842 00

Mitbringen: Geeignete Kleidung für draußen, Eurythmie-
schuhe o.ä. für die Eurythmieübungen

Die Seminare sind von der GAÄD sowie den Berufsver-
bänden für Heileurythmie und für Massage akkreditiert.

  ÜBERSICHT:

Die Ausbildung besteht aus insgesamt 3 Kursen:

1. Grundkurs: Die 7 Chakren und die Seelenprozesse

2. Aufbaukurs I: Die 7 Chakren und die Ätherprozesse

3. Aufbaukurs II: Die Sternbilder und der physische : Die Sternbilder und der physische 
 Leib, insgesamt 14 Wochenenden, unterteilt in  Leib, insgesamt 14 Wochenenden, unterteilt in 
 Teil 1 und 2 Teil 1 und 2

Am Ende von jedem Kurs wird ein Zertifikat erteilt.

Kursleitung: 
Dr. med. Astrid Engelbrecht

Ärztin für Allgemeinmedizin mit 
anthroposophischer Ausrichtung, 
Autorin, Vortrags- und Seminar-
tätigkeit

Die Tätigkeit des Isis-Vereins bezieht sich auf die Rudolf 
Steiner und Ita Wegman begründete Heilkunst. Diese 
soll weiter gepflegt und ergründet werden.
Dazu wird die Methode der übersinnlichen Wahrnehm-
ung miteinbezogen, die auf dem Meditationsweg der 
Anthroposophie im Allgemeinen und den speziellen 
Angaben für die therapeutische Tätigkeit beruht. Aus 
einer solchen geisteswissenschaftlichen Herangehens-
weise ergeben sich vielfältige Erkenntnisse über unter-
schiedliche therapeutische Wege, die zur Vorbeugung 
und Heilung dienen. Den gegenwärtigen Erkrankungen 
wird dabei eine besondere Aufmerksamkeit geschenkt.
  
Ein weiterer Forschungsschwerpunkt ist die Ausarbei-
tung von Rezepten für natürliche Heilmittel. Das Wesen 
des Menschen steht in engem Zusammenhang mit der 
Natur und dem ganzen Kosmos bis hin zur Sternenwelt. 
Daher wird auch berücksichtigt, welche Sternenkonstel-
lation die Wirkung der verwendeten Substanzen am 
besten unterstützt. Diese neuentwickelten „Isis-Rezep-
turen“ werden zu dem Zeitpunkt hergestellt, wo der 
Stand der Planeten im Tierkreis am günstigsten ist.
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  13.–15. SEPTEMBER 2024

8. SCHLANGENTRÄGER
Seine Wirkung im Menschen auf den Phantomleib  
Element: Äther                                       Edelstein: Turmalin 
Tugend: Die Verbindung zum ätherischen Christus

Öffentlicher Vortrag am 13. September (siehe Rückseite)Öffentlicher Vortrag am 13. September (siehe Rückseite)

  01.–03. NOVEMBER 2024

9. SCHÜTZE
Körperregion: Oberschenkel      Edelstein: Smaragd
Element: Wärme
Tugend: Gedankenkontrolle wird zu Wahrheitsempfinden 

  14.–16. FEBRUAR 2025

10. STEINBOCK
Körperregion: Knie
Element: Erde                              Edelstein: Chalzedon
Tugend: Mut wird zu Erlöserkraft  

  09.–11. MAI 2025

11. WASSERMANN
Körperregion: Unterschenkel
Element: Licht                                            Edelstein: Saphir
Tugend: Diskretion wird zu Meditationskraft 

  27.–29. JUNI 2025

12. FISCHE
Körperregion: Füße
Element: Wasser                                         Edelstein: Jaspis
Tugend: Großmut führt zur Liebe

  17.–19. OKTOBER 2025

13. WIDDER
Körperregion: Kopf
Element: Wärme                                   Edelstein: Amethyst
Tugend: Devotion wird zu Opferkraft

  Termin Anfang 2026 folgt

 14. ZUSAMMENFASSUNG UND ÜBERBLICK
Das Zusammenwirken von Fixsternen und Planeten

kann. Dabei beziehen wir die Edelsteine mit ein, die in der 
Apokalypse als die Bausteine des neuen Jerusalems beschrieben 
werden. Vertieft man sich in sie, so zeigen sie ihr Potential, ihre 
Schönheit und Erhabenheit; als potenzierte Isis-Rezeptur haben 
sie außerdem eine zutiefst heilsame Wirkung. Jedes Sternbild 
gibt seine ganz besondere Facette für die Entwicklung des 
Menschen hinzu. Es appelliert an die Ideale und Fähigkeiten, die 
auf dem Grunde der Seele schlummern und die durch bewusste 
Zuwendung geweckt und gestärkt werden. Dies wird durch die 
zugehörigen Eurythmiegesten und Laute unterstützt.
 
Die Grundlage für die meditativen Übungen ist der Schulungs-
weg, wie ihn Rudolf Steiner geschildert hat. Durch ihn erhält 
man einen sicheren Leitfaden, wie man die Wahrnehmungen 
in die übersinnliche Welt hinein erweitern und gleichzeitig den 
Boden unter den Füßen behalten kann. Darauf baut sich auch 
der spirituelle Weg für Ärzte und Therapeuten auf, auf den in 
dem Kurs ebenfalls eingegangen wird. Die Wahrnehmungs-
übungen werden in der Gruppe gemeinsam durchgeführt 
und anschließend besprochen. Es soll für jeden eine Sicherheit 
entstehen, so dass die Übungen zu Hause eigenständig weiter-
geführt werden können.  

Der Kurs wendet sich in erster Linie an Menschen mit therapeu-
tischen oder pädagogischen Berufen und Ärzte. 

In diesem Kurs beschäftigten wir uns mit den sechs Stern- 
bildern vom Schlangenträger bis zum Widder.  
Der Schlangenträger ist ein neues Sternbild, das zu den  
klassischen 12 Sternbildern hinzugetreten ist. Er hat sich in 
den Raum zwischen Skorpion und Schützen hereingeschoben  
und hält einen Platz für die zukünftige Entwicklung des 
Menschen frei. Von ihm geht genau wie von den anderen 
12 Sternbildern eine geistige Gestaltungskraft aus, die nicht 
nur auf das Ich und die Seele, sondern auch auf den physi-
schen Bau unserer Leiblichkeit wirkt. Ihnen verdanken wir 
letztendlich unser Dasein; sie spannen einen Bogen von der 
urfernen Vergangenheit bis hin zur eben erst erahnbaren 
Zukunft auf. 

Derr Einfluss des Tierkreises erstreckt sich auch auf alle Wesen 
in der Natur, sie werden in jedem Moment des Daseins von  
ihnen durchdrungen. Dies gilt auch für die Elementarwesen, 
die in der Natur und im menschlichen Körper wirken. Wir 
werden uns den Körperelementarwesen zuwenden und 
herausfinden, wie wir mit ihnen in Kontakt kommen können. 
Die Sternbilder wirken dann am stärksten, wenn die Sonne in 
ihnen steht. Bei der Betrachtung wird der tatsächliche  
(siderische) Stand der Sonne zu Grunde gelegt, der sich von 
den Daten des Horoskopes unterscheidet. Diese Zuordnung 
findet sich auch in den „Aussaattagen“ des Thun-Kalenders 
für die Gärtner und Landwirte. 

Jedes Sternbild wird kognitiv ausführlich betrachtet und  cha- 
rakterisiert. Wir leben uns außerdem meditativ in sein Wesen 
hinein, so dass jeder einen eigenen Bezug zu ihm bekommen  
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