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Aufbaukurs Il
2022-24
Teil 1

Uber sieben Wochenenden
in Bad Boll

A

Isis-Verein fiir ganzheitliches Heilwesen e.V.

*

ORGANISATORISCHES:

Zeit: Fr.17-19, Sa. 9.30-18, So. 9.30-13 Uhr

Ort: Heilpadagogisches Institut, Dorfstral3e 42,
73087 Bad Boll/Eckwalden

Anmeldung: per Post oder E-Mail bis 26.08.2022

Seminargebuhr (inkl. Skript): 1500 € als Einmalzahlung
oder in 4 Raten a 400 €, fallig bei Anmeldung

Konto Isis-Verein: IBAN: DE63 4306 0967 2019 4842 00

Verpflegung: Das Pausenbuffet wird mit mitgebrachten
Beitragen gemeinsam gestaltet, das Mittagessen nach
Madglichkeit in einem nahegelegenen Bio-Restaurant
eingenommen (nicht im Preis inbegriffen).

Mitbringen: Geeignete Kleidung fir drauBen, Eurythmie-
schuhe o.4. fur die Eurythmietbungen

Die Seminare sind gemaB Anerkennungsordnung der
GAAD, 15. Fassung, akkreditiert.

Der Berufsverband Heileurythmie hat die Seminare eben-
falls als Fortbildung anerkannt.

UBERSICHT:

Die Ausbildung besteht aus insgesamt 3 Kursen:

1. Grundkurs: Die 7 Chakren und die Seelenprozesse
2. Aufbaukurs I: Die 7 Chakren und die Atherprozesse

3. Aufbaukurs II: Die Sternbilder und der physische
Leib, insgesamt 14 Wochenenden tber 4-5 Jahre,
unterteilt in Teil 1 und Teil 2

Am Ende von jedem Kurs wird ein Zertifikat erteilt.

Kursleitung:
Dr. med. Astrid Engelbrecht
Arztin fiir Allgemeinmedizin mit

anthro-posophischer Ausrichtung,
Autorin, Vortrags- und Seminartatigkeit

Die Tatigkeit des Isis-Vereins bezieht sich auf die von
Rudolf Steiner und Ita Wegman begriindete Heilkunde.
Diese soll weiter gepflegt und ergriindet werden, dabei
wird auch die Methode der Ubersinnlichen Wahrneh-
mung miteinbezogen.

Sie beruht auf einem Medlitationsweg, der auf den
allgemeinen Grundlagen der Anthroposophie basiert
und auBerdem die besonderen Gegebenheiten der
therapeutischen Tétigkeit berticksichtigt. Die sinnliche
und Ubersinnliche Erkenntnis des Menschen im gesun-
den und kranken Zustand sowie die unterschiedlichen
Heilungswege sind wichtige Themen, wobei die gegen-
wartigen Fragen eine groBe Rolle spielen.

Das Wesen des Menschen steht in innigem Zusammen-
hang mit der Natur und dem Kosmos. Daher liegt auch
ein Forschungsschwerpunkt auf der Ausarbeitung von
Rezepten fir natdrliche Heilmittel, die entsprechend
der Konstellation der Planeten im Tierkreis potenziert
werden, diese werden ,Isis-Rezepturen” genannt.
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Die Fixsterne des Tierkreises befinden sich in groBer Entfer-
nung von der Erde, ihre Wirkungen betreffen jedoch den
Menschen in seinem Innersten. Wie hangt das zusammen?
Welche Wirkungen sind das? Diesen Fragen gehen wir nach,
indem wir an jedem Wochenende ein Sternbild in den Mit-
telpunkt stellen.

Es gibt kleine Vertreter dieser Krafte auf der Erde — die Edel-
steine. Sie werden in der Apokalypse des Johannes als die
Bausteine des neuen Jerusalems beschrieben. Wir betrachten
sie in natdrlicher und potenzierter Form und erkunden ihre
heilsame Wirkung auf die physische und die seelisch-ichhafte
Ebene. Auch andere Isis-Rezepturen, die in der Ausrichtung
auf ein Sternbild potenziert worden sind, werden betrachtet.

R. Steiner gibt fur jedes Sternbild die zugehorigen Konsonan-
ten, die eurythmische Geste, die Farbe und die seelische Eigen-
schaft an. Dadurch erhalten wir von verschiedenen Seiten
einen Zugang zu ihnen. Je vollstandiger unser inneres Bild von
den Sternbildern wird, umso reichlicher schenken sie uns ihre
Himmelskrafte. Fur die Selbsterkenntnis und die therapeu-
tische Arbeit ist dies eine wertvolle Bereicherung.

Die Arbeitsweise ist sowohl kognitiv-erkennend als auch
meditativ. Die Meditationen, die auf dem Erkenntnisweg von
R. Steiner und Ita Wegman basieren, werden in der Gruppe
gemeinsam durchgefihrt und anschlieBend besprochen.

Auf diese Weise entsteht eine Sicherheit fir den individuellen
Schulungsweg, der dann zu Hause eigenstandig fortgesetzt
werden kann.

Hinter den sichtbaren Sternbildern stehen hohe geistige Wesen,
die ihre Krafte auf die Erde schicken. Sie geben nicht nur dem
Menschen eine Orientierung, sondern auch den Elementar-
wesen, die in der Natur und im menschlichen Kérper wirken.
Fur die medizinische Tatigkeit kommt vor allem das Kérper-
elementarwesen in Betracht, das immer dringender die Fihrung
durch den Menschen benétigt. Dann kann es die Sternen-
botschaften leichter vernehmen und den Kérper gemaR dieser
gesundenden Urbilder aufbauen.

Die Reihenfolge der Sternbilder orientiert sich an den Angaben
von Verena Staél von Holstein fiir das Atherische in den heiligen
Nachten. Sie beginnt mit dem Erdzeichen Stier und endet mit
dem Feuerzeichen Widder. Wir betrachten die Sternbilder so,
wie die Sonne sie tatsachlich am Himmel durchlduft (in der
siderischen Stellung). Zu den 12 klassischen Sternbildern ist in
der neueren Zeit der Schlangentréger hinzugetreten, den wir in
die Betrachtung mit einbeziehen werden.

Der Kurs, der an zwei bis drei Wochenenden pro Jahr stattfin-
det, ist als Einheit konzipiert und wendet sich in erster Linie an
Menschen in therapeutischen Berufen und Arzte. Er findet in
einer konstanten Gruppe statt, so dass wir uns gemeinsam in
die Zusammenhange hineinleben kénnen.

9.-11. SEPTEMBER 2022
1. STIER

Seine Wirkung in der Natur vor Johanni
Korperregion: Kehlkopf, Schilddrise und Halswirbelsdule
Gleichgewicht wird zu Fortschritt Edelstein: Hyazinth

4.-6. NOVEMBER 2022

2. ZWILLING

Seine Wirkung in der Natur nach Johanni
Korperregion: Schultern, Schlusselbeine und Arme
Standhaftigkeit wird zu Treue Edelstein: Chrysopras

14.-16. APRIL 2023
3. KREBS
Seine Wirkung in der Natur im Hochsommer

K&rperregion: Brustkorb und Rippen

Selbstlosigkeit wird zu Katharsis Edelstein: Topas

8.-10. SEPTEMBER 2023
4. LOWE

Seine Wirkung in der Natur im Spatsommer
Kérperregion: Herz, Kreislauf und Blut
Mitleid wird zu Freiheit

3.-5. NOVEMBER 2023

5. JUNGFRAU

lhre Wirkung in der Natur zur Erntezeit
Korperregion: Bauch und Verdauungsorgane
Hoflichkeit wird zu Herzenstakt Edelstein: Chrysolith

5.-7. APRIL 2024

6. WAAGE

lhre Wirkung in der Natur im spaten Herbst
Korperregion: Hufte, Lendenwirbelsaule und oberes Becken
Zufriedenheit wird zu Gelassenheit Edelstein: Karneol

21.-23. JUNI 2024

7. SKORPION

Seine Wirkung in der Natur zu Beginn des Winters
Korperregion: Unteres Becken, Fortpflanzungsorgane
Geduld wird zu Einsicht Edelstein: Sardonyx

Edelstein: Beryll



