
Isis-Verein für ganzheitliches Heilwesen e.V.

Öffentlicher Vortrag „Die Sternbilder und ihre 
Bedeutung für eine geistoffene Medizin”  
am 23. September 2022 um 19.30 Uhr
(Anmeldung nicht erforderlich)

  ORGANISATORISCHES:

Kurszeiten: Fr. 17–19, Sa. 9.30 –18, So. 9.30 –13 Uhr

Ort: R.-Steiner-Haus, Bernadottestr. 90/92, 14195 Berlin

Anmeldung: per Post oder E-Mail bis 12.09.2022

Seminargebühr (inkl. Skript): 1500 € als Einmalzahlung 
oder in 4 Raten à 400 €, fällig bei Anmeldung 

Konto Isis-Verein: IBAN DE63 4306 0967 2019 4842 00

Mitbringen: Geeignete Kleidung für draußen, Eurythmie-
schuhe o.ä. für die Eurythmieübungen

Die Seminare sind von der GAÄD akkreditiert.
Der Berufsverband Heileurythmie hat die Seminare eben-
falls als Fortbildung anerkannt.

  ÜBERSICHT:

Die Ausbildung besteht aus insgesamt 3 Kursen:

1. Grundkurs: Die 7 Chakren und die Seelenprozesse

2. Aufbaukurs I: Die 7 Chakren und die Ätherprozesse

3. Aufbaukurs II: Die Sternbilder und der physische 
 Leib, insgesamt 14 Wochenenden über 4–5 Jahre, 
 unterteilt in Teil 1 und Teil 2

Am Ende von jedem Kurs wird ein Zertifikat erteilt.

Kursleitung: 
Dr. med. Astrid Engelbrecht

Ärztin für Allgemeinmedizin mit 
anthroposophischer Ausrichtung, 
Autorin, Vortrags- und Seminartätigkeit

Die Tätigkeit des Isis-Vereins bezieht sich auf die Rudolf 
Steiner und Ita Wegman begründete Heilkunst. Diese 
soll weiter gepflegt und ergründet werden.
Dazu wird die Methode der übersinnlichen Wahrneh-
mung miteinbezogen, die auf dem Meditationsweg der 
Anthroposophie im Allgemeinen und den speziellen 
Angaben für die therapeutische Tätigkeit beruht. Aus 
einer solchen geisteswissenschaftlichen Herangehens-
weise ergeben sich vielfältige Erkenntnisse über unter-
schiedliche therapeutische Wege, die zur Vorbeugung 
und Heilung dienen. Den gegenwärtigen Erkrankungen 
wird dabei eine besondere Aufmerksamkeit geschenkt.
  
Ein weiterer Forschungsschwerpunkt ist die Ausarbei-
tung von Rezepten für natürliche Heilmittel. Das Wesen 
des Menschen steht in engem Zusammenhang mit der 
Natur und dem ganzen Kosmos bis hin zur Sternenwelt. 
Daher wird auch der Gesichtspunkt miteinbezogen, 
welche Sternenkonstellation die Wirkung der verwen-
deten Substanzen am besten unterstützt. Diese neuent-
wickelten „Isis-Rezepturen“ werden zu dem Zeitpunkt 
hergestellt, wo der Stand der Planeten im Tierkreis am 
günstigsten ist. 
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DER TIERKREIS 
UND DER 

PHYSISCHE LEIB

Aufbaukurs II 
2022–24

Teil 2
über sieben Wochenenden 

in Berlin



  24.–25. SEPTEMBER 2022

8. SCHLANGENTRÄGER
Seine Wirkung in der Natur in der Adventszeit 
Körperregion: Das Plasma im Blut und im sonstigen Körper
                                                       Edelstein: Turmalin u.a.        
Die Verbindung zum ätherischen Christus

Öffentlicher Vortrag am 23. September (siehe Rückseite)

  20.–22. JANUAR 2023

9. SCHÜTZE
Seine Wirkung in der Natur zur Weihnachtszeit
Körperregion: Oberschenkel      Edelstein: Smaragd
Gedankenkontrolle wird zu Wahrheitsempfinden 

  28.–30. APRIL 2023

10. STEINBOCK
Seine Wirkung in der Natur im Tiefwinter
Körperregion: Knie                              Edelstein: Chalzedon
Mut wird zu Erlöserkraft 

  23.–25. JUNI 2023

11. WASSERMANN
Seine Wirkung in der Natur im Februar/März
Körperregion: Unterschenkel                      Edelstein: Saphir
Diskretion wird zu Meditationskraft 

  22.–24. SEPTEMBER 2023

12. FISCHE
Ihre Wirkung in der Natur zur Osterzeit
Körperregion: Füße                                     Edelstein: Jaspis

  26.–28. JANUAR 2024

13. WIDDER
Seine Wirkung in der Natur im Frühjahr
Körperregion: Kopf                               Edelstein: Amethyst

  19.–21. APRIL 2024

 14. ZUSAMMENFASSUNG UND ÜBERBLICK
Das Zusammenwirken von Fixsternen und Planeten

meinen Grundlagen des anthroposophischen Schulungsweges 

und darauf aufbauend auch auf den therapeutisch ausgerich-

teten Meditationen von Rudolf Steiner. Sie werden in der 

Gruppe gemeinsam durchgeführt und anschließend besprochen. 

Es soll durch den Austausch eine Sicherheit für die eigenen 

Wahrnehmungen entstehen, so dass der individuelle Schulungs-

weg auch zu Hause eigenständig fortgesetzt werden kann.

Die Sternbilder geben auch den Elementarwesen, die in der Na-

tur und im menschlichen Körper wirken, eine Orientierung. Für 

die medizinische Tätigkeit kommen vor allem die Körperelemen-

tarwesen in Betracht. Wir wollen uns den Körperelementarwe-

sen nähern, um mit ihnen in Kontakt zu kommen. Sie brauchen 

immer dringender die Führung durch den Menschen, gerade 

auch in der jetzigen herausfordernden Zeitlage. 

Die Reihenfolge der Sternbilder beginnt mit dem Erdzeichen 

Stier und endet mit dem Feuerzeichen Widder. Wir betrachten 

die Sternbilder so, wie die Sonne sie am Himmel tatsächlich 

durchläuft (in der siderischen Stellung). Zu den 12 klassischen 

Sternbildern ist in der neueren Zeit der Schlangenträger 

hinzugetreten, den wir in die Betrachtung mit einbeziehen. Zum 

Schlangenträger gibt es keine Angaben von R. Steiner.

Der Kurs wendet sich in erster Linie an Menschen mit therapeu-

tischen Berufen und Ärzte, er findet in einer konstanten Gruppe 

statt.

Dies ist der zweite Teil in der Reihe, die sich mit den 12 bzw. 

13 Sternbildern beschäftigt. In diesem neuen Abschnitt sind 

neue Teilnehmer willkommen. In bewährter Weise steht an 

jedem Wochenende ein Sternbild im Mittelpunkt und wird aus 

unterschiedlichen Perspektiven betrachtet. Von jedem Stern-

bild geht eine geistige Kraft aus, die nicht nur auf das Ich und 

die Seele, sondern auch auf den physischen Leib aufbauend 

und korrigierend wirkt. Alle Wesen und Dinge in der Natur 

werden ebenfalls von ihr durchdrungen. 

Es gibt kleine Vertreter dieser Kräfte auf der Erde – die Edel-

steine. Sie werden in der Apokalypse des Johannes als die 

Bausteine des neuen Jerusalems beschrieben. Wir betrachten 

sie in natürlicher und potenzierter Form und erkunden ihre 

heilsame Wirkung. Die Edelsteinpotenzen werden nach den 

Grundsätzen der Isis-Rezepturen hergestellt. Das bedeutet, 

dass eine Ausrichtung auf die Sternbilder gegeben ist. Der 

Zeitpunkt der Herstellung wird so gewählt, dass die Sternen-

konstellation die Wirkung der jeweiligen Ausgangsstoffe 

optimal unterstützt. 

Jedem Sternbild ist eine Farbe, ein oder mehrere Konso-

nanten und eine eurythmische Geste zugeordnet, außerdem 

ein Aspekt des seelischen Entwicklungsweges. Durch diese 

vielen Facetten nähern wir uns immer weiter dem Wesen des 

jeweiligen Sternbildes. Je vollständiger unser inneres Bild wird, 

umso reichlicher schenken sie uns ihre Himmelskräfte. Für die 

Selbsterkenntnis und die therapeutische Arbeit ist dies eine 

wertvolle Bereicherung.

Die Arbeitsweise ist sowohl kognitiv-erkennend als auch medi-

tativ. Die Wahrnehmungsübungen basieren auf den allge-
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