
Anmeldung & 
Organisatorisches

Werkstatt 
anthroposophische Medizin 
Meditation und 
Wahrnehmungsschulung

Seminare mit Dr. Astrid Engelbrecht

Die Mistel und ihre Bäume

Bilder aus dem 
„Jungmediziner-Kurs“

Ätherische 
Organwahrnehmung 

19.-21. März  2021

11.-13. Juni 2021

29.-31.Oktober 2021

Ort: Witten

Grundlagen unserer Arbeit

Anmeldung und Information: 

Email:  r.ebersbach@posteo.de
Post:  René Ebersbach, Bergweg 7e, 58313  
  Herdecke
Tel:  0157 74073237 

Anmeldeschluss: 8. März 2021. Bitte melden 
Sie sich rechtzeitig an, damit Ihr Platz gesichert 
ist, da aufgrund der aktuellen, besonderen 
Umstände die Teilnehmerzahl begrenzt ist. 
Der genaue Tagungsort in Witten wird nach 
Anmeldeschluss mitgeteilt.

Kosten: je Wochenende 200 €, Medizinstuden-
ten 100 €, fällig bei Anmeldung. Bitte nicht 
zögern, uns auch wegen finanzieller Fragen zu 
kontaktieren, an den Kosten soll eine Teilnahme 
nicht scheitern. 

Kontoverbindung: Isis-Verein für 
ganzheitliches Heilwesen: Stichwort „Seminar 
Herdecke“
IBAN: DE63 4306 0967 2019 4842 00

Seminarzeiten: Freitag 17:00 - Sonntag 13:00

Verpflegung: wird organisiert, Unkostenbeitrag 
erbeten. 

Zielgruppe: Das Seminar richtet sich an Ärzte 
und Medizinstudenten, andere Gesundheits-
berufe sind willkommen; der Inhalt orientiert 
sich an den Erfordernissen der ärztlichen 
Tätigkeit. Es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich. 

Die Seminare sind mit 16 Stunden akkreditiert 
gemäß Anerkennungsordnung der GAÄD.

Die Vorbereitenden: Christof Braun, René 
Ebersbach, Mara Seeberger, Corina Sparenberg

Diese Werkstattarbeit möchte Grundlagen der 
anthroposophischen Medizin dem eigenen 
Erleben zugänglich machen. Dazu werden 
einfache Meditationen  durchgeführt, die 
auf dem allgemeinen Schulungsweg der 
Anthroposophie aufbauen und für Ärzte und 
Therapeuten abgestimmt sind. Wir fühlen 
uns dem Strom R.Steiners und I.Wegmans 
verbunden und möchten in ihrem Sinne zu eine 
Spiritualisierung der Medizin beitragen. Inhalte 
von Steiners medizinischem Werk werden 
intensiv bewegt.

Es wurden in den bisherigen, fortlaufenden 
Seminaren systematisch die sieben Planeten-
Metalle behandelt, die mit bestimmten Organen 
korrespondieren. Sie haben ebenfalls eine 
Verbindung zu den sieben Chakren. Wichtige 
mineralische Heilmittel, wie der Gegensatz von 
Kalk und Kieselsäure mit ihrem Bezug zum 
unteren und oberen Menschen, waren Themen, 
ebenso entsprechende Heilpflanzen. Wenn man 
diese Bezüge kennt, hat man einen Schlüssel 
in der Hand, der ein eigenständiges und 
schöpferisches Umgehen mit den anthroposo-
phischen Heilmitteln und Therapien auf-
schließt. Ein weiteres Themengebiet ist eine 
geisteswissenschaftliche Diagnostik, die sich 
über die sinnenfällige Ebene hinaus auch auf die 
übersinnlichen Tatsachen erstreckt und auf diese 
Weise zu einer individuellen Heilmittelfindung 
führt. 

Für das Jahr 2021 haben wir uns vorgenommen, 
die Mistel und das Carcinom weiter zu vertiefen, 
indem wir uns auch den Bäumen der Mistel 
zuwenden und einzelne Organe ätherisch 
betrachten. Bilder und Meditationen aus dem  
„Jungmedizinerkurs“ werden uns durch die 
Seminare begleiten.



Themen 2021:
•	 Das Erleben der heilenden Geist- und 

Elementarwesen

•	 Wahrnehmung der anthroposophischen 
Heilmittel-Wirkung, auch im Vergleich zu 
schulmedizinischen Medikamenten

•	 Heileurythmische Übungen

•	 Verschiedene Mistelarten und ihre Bäume, 
die Verschiedenheit des Senkers von den 
grünen Pflanzenteilen der Mistel, der Leim der 
Mistelbeere

•	 Die ätherische Wahrnehmung einzelner Organe

•	 Je Seminar eine Meditation oder ein Bild aus dem 
„Jungmediziner Kurs“ (R. Steiner, GA 316)

Die Kiefermistel im Vergleich zur bisherigen Apfel-
mistel; der Senker und die grüne Pflanze im Vergleich. 
Der Bezug der Mistel generell zum Mond. 

Das Carcinom als Krankheitswesen

Die Wärmemeditation - eine Übung, um Wärme, 
Licht, Klang und Leben zu empfinden. Diese Medi-
tation wurde vor dem Jungmedizinerkurs als eine 
Vorbereitung gegeben.

Die Wahrnehmung der Milz als Organ und in ihrer 
Tätigkeit für den ganzen Organismus

Alle Themen werden zwar theoretisch dargestellt, der 
Schwerpunkt liegt aber auf der Wahrnehmung und 
dem eigenen Erleben. Es werden dafür gemeinsame 
Meditationen durchgeführt, die für jede/n zu erlernen 
sind und zu einem vertieften Verständnis führen. 
Fragen und Beiträge der Teilnehmer sind willkommen, 
Gespräche und der Aspekt der Gemeinschaft sind 
wichtige Bestandteile der Seminararbeit. Es ist eine 
kleine und persönlich gehaltene Gruppenarbeit.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass es sinnvoll ist, die 
zeitliche Abfolge der Themen sich aus dem Fluss 
der Wochenenden ergeben zu lassen. Daher enthält 
der Flyer nur für das erste Wochenende genauere 
Inhalte. An den folgenden beiden Wochenenden 
werden weitere der angegebenen Jahresthemen 
behandelt, die nach dem ersten Wochenende 
bekannt gegeben werden.

Heilmittel: 
•	 Cichorium (Weleda), 
•	 Marienglas (Isis-Rezeptur),
•	 Plumbum (Weleda und Isis-Rezeptur)

Wir werden den Versuch unternehmen, die DNA 
wahrzunehmen. Möglicherweise ergibt sich hieraus 
auch ein Zugang zum Verständnis des Carcinom 
und der Mistelwirkung. 

Zum Ablauf der drei Seminare

19. - 21. März 2021: Mistel 
und Carcinom / Die 

Wärmemeditation

Die Dozentin
Dr. med. Astrid Engelbrecht ist Allgemeinärztin in 
Hamburg mit dem Schwerpunkt meditative anthropo-
sophische Medizin in der eigenen Praxis und in Kursen.  

Website für weitere Informationen zur Arbeitsweise 
der Seminare und zu Frau Dr. Engelbrecht: 
www.isis-verein.de


