
Isis-Verein für ganzheitliches Heilwesen e.V.

  ALLGEMEINES:

Vortrag „Sternbilder und Planeten“ am 24. Januar 

mit anschließendem Seminar 25./26. Januar 2020:  

Zusammenfassender Überblick über den Aufbaukurs I  

und Einführung in den Aufbaukurs II  

(siehe auch Programm des R.-Steiner-Hauses)  

Für Fragen und weitere Auskünfte wenden Sie sich gerne 

an den Isis-Verein. 

  ORGANISATORISCHES:

Zeit: Fr. 17–19, Sa. 9.30–18.30, So. 9–13 Uhr

(Mittagspause am Samstag von 13.15–14.30 Uhr)

Ort: R.-Steiner-Haus, Bernadottestr. 90/92, 14195 Berlin

Anmeldung: per Post oder E-Mail bis 9. 5. 2020

Seminargebühr (inkl. Skript): 1400 € als Einmalzahlung 

oder in 4 Raten à 380 €, fällig bei Anmeldung.

Konto Isis-Verein: IBAN: DE63 4306 0967 2019 4842 00

Eine Stornierung ist bis 9. 5. 2020 möglich, 

es fällt eine Bearbeitungsgebühr von 50 € an.

Verpflegung: Alle Mahlzeiten werden im Steinerhaus 

eingenommen. Heiße Getränke und das Mittagessen am 

Samstag sind im Preis inbegriffen, das Buffet am Freitag- 

und Samstagabend sowie in den Pausen wird von den 

Teilnehmern gestaltet.

Mitbringen: Geeignete Kleidung für draußen, Eurythmie-

schuhe o.ä. für die Eurythmieübungen und einen Beitrag 

fürs Buffet.

Kursleitung: 

Dr. med. Astrid Engelbrecht

Eigene Praxis als Ärztin für Allgemein- 
medizin mit anthroposophischer Aus-
richtung, Vortrags- und Seminartätigkeit

  ÜBERSICHT:

Die Ausbildung besteht aus insgesamt 3 Kursen:

1. Grundkurs (bereits abgeschlossen)

2. Aufbaukurs I: Die 7 Chakren und die Ätherprozesse  

 (in Berlin bereits abgeschlossen)

3. Aufbaukurs II: Die Sternbilder und der physische Leib, 

 insgesamt 14 Wochenenden über 4 Jahre,

 unterteilt in Teil 1 und Teil 2

Die Forschungstätigkeit des Isis-Vereins beruht auf der von  
Rudolf Steiner und Ita Wegman begründeten anthroposo- 
phischen Heilkunde. Schwerpunkte sind das Ausarbeiten eines 
Meditationsweges für Therapeuten, die Forschung an der  
Substanzerkenntnis aus der übersinnlichen Wahrnehmung  
heraus und die Entwicklung der Isis-Rezepturen, die entspre-
chend der Konstellationen der Planeten und des Tierkreises 
potenziert werden.
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DER TIERKREIS 
UND DER 

PHYSISCHE LEIB

Aufbaukurs II 
2020/21

Teil 1
über sieben Wochenenden 

in Berlin



  22.–24. MAI 2020

1. STIER
Kehlkopf, Hals, Schilddrüse | Gleichgewicht
Edelstein: Hyazinth

  28.–30. AUGUST 2020

2. ZWILLING
Schultern, Arme, Schlüsselbeine | Ausdauer
Edelstein: Chrysopras

  20.–22. NOVEMBER 2020

3. KREBS
Brustkorb, Rippen | Selbstlosigkeit
Edelstein: Topas

  22.–24. JANUAR 2021

4. LÖWE
Herz, Blut | Mitleid
Edelstein: Beryll

  23.–25 APRIL 2021

5. JUNGFRAU
Bauch, Verdauungsorgane | Höflichkeit
Edelstein: Chrysolith

  27.–29. AUGUST 2021

6. WAAGE
Hüfte, oberes Becken | Zufriedenheit
Edelstein: Karneol (Sarder)

  19.–21 NOVEMBER 2021

7. SKORPION 

Unteres Becken, Fortpflanzungsorgane | Geduld
Edelstein: Sardonyx

Bei der Heilung spielt das Körperelementarwesen, das im 

Ätherleib des Menschen tätig ist, eine wichtige Rolle. Wenn der 

Doppelgänger einen Einfluss auf das Körperelementarwesen 

bekommt, leitet er es zu falschen Gestaltungen an, die zu phy-

sischen oder seelischen Erkrankung führen. Es geht darum, dem 

Körperelementarwesen eine Führung zu geben, dass es wieder 

die Sternenbotschaften vernehmen und den Körper gemäß der 

gesundenden Urbilder, die aus dem Tierkreis stammen, formen 

kann. 

Der physische Leib des Menschen ist gegenwärtig in einer 

starken Umwandlung. Er wird sich in ferner Zukunft in einen 

geistigen Lichtleib, in den Geistleib, verwandeln. Die ersten 

Schritte haben jetzt begonnen und wirken sich auf dem Gebiet 

des Therapeutischen aus.

Zu jedem Tierkreisbild gehört außerdem ein Laut oder eine Laut-

gruppe, die wir eurythmisch üben, sowie ein Edelstein.

Vor etwa hundert Jahren wurde der Schlangenträger als 13. 

Sternbild hinzugenommen. Er nimmt eine besondere Stellung 

innerhalb des Tierkreises ein und übermittelt eine Botschaft, die 

für die zukünftige Entwicklung von großer Bedeutung ist.

Alle Themen werden sowohl auf der kognitiven als auch 

auf der meditativen Ebene betrachtet, die Organfunktionen 

werden dabei miteinbezogen. Die Übungen basieren auf 

dem Erkenntnisweg von R. Steiner und Ita Wegman für die 

anthroposophische Heilkunde. 

Die 12 Tierkreisbilder, die zu den Fixsternen gehören, werden 

seit alten Zeiten in einen besonderen Bezug zum Menschen 

gebracht. In diesem Seminar liegt ein Schwerpunkt auf dem 

Bezug zu den Körperregionen und Organen. Die gestaltende 

Kraft des Tierkreises wirkt zunächst auf die Lebenskräfte und 

dann weiter bis in die Struktur des physischen Leibes. 

An jedem Wochenende wird ein Sternbild im Mittelpunkt 

stehen. 

Jedes Sternbild ist ein kosmischer Ort für bestimmte geistig-

seelische Kräfte, die früher als die Tugenden bezeichnet  

wurden. Zu jedem Sternbild gehören bestimmte gute  

Charaktereigenschaften, die sich der Mensch im Laufe seiner 

Entwicklung zu eigen machen kann. Durch die Wahrnehm-

ungsübungen wird die Verbindung zu den Sternbildern, die 

sonst unbewusst vorhanden ist, bewusster und wirksamer.

Zu jeder Eigenschaft gibt es ein negatives Spiegelbild, das 

sich an die Stelle des positiven Bildes setzen kann. Das wird 

durch den Doppelgänger bewirkt, der unter der Bewusstseins-

schwelle agiert. Man kommt hier in den Bereich des soge-

nannten niederen Ichs. Wir werden uns mit den drei Ebenen 

des Ichs auseinandersetzen – dem höheren und dem niederen 

Ich und dem Ich, das in der Mitte dazwischen steht.

Die Isis-Rezepturen und ihre Wirkungen werden ausführlich 

betrachtet. Beim Potenzieren der Isis-Rezepturen wird die 

Konstellation der Sternbilder beachtet, so dass sich ihre Qual-

itäten in die fertige Rezeptur einschreiben. Dadurch wird die 

Wirkung der Sternbilder auf den Körper besonders intensiv 

übertragen.
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